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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.A. General Part-II Examination, 2021  

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER: PEDG-II 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধয্s সংখয্ািট পূণর্মান িনেদর্শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথর্ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধয্ 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 GROUP-A  

িবভাগ-ক 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেশ্নর উtর দাও 

10×2 = 20

1. What do you mean by Tournament? Prepare a single league fixture on Eight 
teams (8) for a Volleyball Tournament mentioning date, place and time. 

pিতেযািগতা বলেত িক েবােঝা ? তািরখ, sান ও সময় উেlখ কের আটিট দেলর একিট ভিলবল 
pিতেযািগতার একক িলগ পdিত অনুসরেণ kীড়সূচী pstত কেরা। 

1+9

  

2. Explain the management procedure of Annual sports meet in your college. 

মহািবদয্ালেয়র বািষর্ক kীড়া pিতেযািগতা পিরচালন পdিত সmেকর্ আেলাচনা কেরা। 

10

  

3. Draw a Short-put sector and Football Ground with all necessary measurement. 

pেয়াজনীয় সকল পিরমাপসহ একিট সট ্ পাট েkt এবং Ɏটবল মাঠ অংকন কেরা। 

5+5

  

4. Write short notes on any two from the following: 

েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
(i) Types of Tournament 

 pিতেযািগতার ধরন 
(ii) Merits and Demerits of Knock-out-Tournament 

 নকআউট pিতেযািগতার ভােলা এবং খারাপ িদক 
(iii) Direct free kick. 

 ডাইেরk িÅ িকক। 

5×2
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 GROUP-B  

িবভাগ-খ 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট  pেশ্নর উtর দাও 

10×1 = 10

5. What do you mean by overload? Explain the causes and Remedies of overload. 

অিতিরk চাপ বলেত িক েবােঝা ? এর কারণ ও pিতকার সmেকর্ আেলাচনা কেরা। 

1+4+5

  

6. What do you mean by Sports Training? Discuss the aim of sports training. 

kীড়া pিশkণ বলেত িক েবােঝা ? kীড়া pিশkেণর লkয্ সmেকর্ আেলাচনা কেরা। 

2+8

  

7. Write short notes on any two from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
(i) Principles of load / চােপর নীিতgিল 
(ii) Lever / িলভার 
(iii) Warming up / উিŹকরণ। 

5×2 

  
 GROUP-C  

িবভাগ-গ 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট  pেশ্নর উtর দাও 

10×1 = 10

8. Effect of exercise on Respiratory system– Discuss. 

Ƭসনতেntর উপর বয্ায়ােমর pভাবgিল আেলাচনা কেরা। 

10

  

9. Explain various types of muscle. 

িবিভn ধরেনর মাংসেপশী সmেকর্ আেলাচনা কেরা। 

10

  

10. Write short notes on any two from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
(i) Cardiorespiratory Endurance / রk সংবহন তেntর সহনশীলতা 
(ii) Blood pressure / রkচাপ 
(iii) Oxygen debt / অিkেজন ঋণ। 

5×2 = 10
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 GROUP-D  

িবভাগ-ঘ 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট  pেশ্নর উtর দাও 

10×1 = 10

11. What do you mean by communicable disease? Discuss the symptoms, prevention 
and control of Malaria and Influenza. 

সংkামক বয্ািধ বলেত িক েবােঝা ? ময্ােলিরয়া এবং ইন ্ lেয়Ăার লkণ ও pিতেষধক এবং pিতেরাধ 
বয্বsা আেলাচনা কেরা। 

2+4+4

  

12. What do you mean by Safety Education? Explain the safety measurement at 
college and playground. 

িনরাপtামূলক িশkাবয্বsা বলেত িক েবােঝা ? মহািবদয্ালয় ও েখলার মােঠর িনরাপtামূলক 
িশkাবয্বsা আেলাচনা কেরা। 

2+4+4

  

13. Write short note on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
(i) Medical inspection / sাsয্ পযর্েবkণ 
(ii) Air pollution / বায়ুদূষণ 
(iii) Healthful Environment in Factories  / কারখানার sাsয্কর  পিরেবশ 
(iv) Sprain / মচকােনা। 

5×2 = 10

  

 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp 
to their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after 
end of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong 
submission (at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple 
copies of the same answer script.  
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